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DAS NEUSTE AUS DEM FAMILIENZENTRUM

»

Als zentraler Treffpunkt fur alle Generationen in unserer Gemeinde
bieten wir ein vielfaltiges Programm fiur jede Lebensphase an.
Hiermit informieren wir Sie regelmaBig tber aktuelle
Veranstaltungen, neue Kurse und wichtige Neuigkeiten rund um das
Familienzentrum.

Schauen Sie vorbei und bleiben Sie auf dem Laufenden!



mailto:familienzentrum@biebesheim.de

Wir wiinschen allen Birgern und Birgerinnen, Familien und Kindern eine schone
Sommerzeit und allen neuen Schul- und Kindergartenkindern einen tollen Start!
Unser aktuelles Programm mit Veranstaltungen und regelméafigen Kursen finden
Sie auf unserer Internetseite oder direkt tlber den QR-Code. Aul3erdem finden
Sie die Flyer bei uns im Familienzentrum, im Rathaus und in den
Kindertagesstatten.
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L a— w o . Sprechstunde zum Thema Leben mit Baby.

YOBEKI-KINDERYOGA MIT LENA

Beim Kinderyoga entdecken Kinder spielerisch Bewegung, fordern

ihre Konzentration und starken Selbstvertrauen sowie innere Ruhe.
Fantasievolle Yoga-Ubungen und kleine Entspannungseinheiten
machen jede Stunde zu einem besonderen Erlebnis. Der neue
Kinderyoga-Kurs mit Lena startet nach den Sommerferien

am 15. August. Das Angebot richtet sich an Kinder im Alter

von 5 bis 9 Jahren und ist in zwei Kurse aufgeteilt. ‘
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Anmeldung und weitere Informationen gibt es direkt bei der
Kursleiterin Lena unter lena-kinderyogaeweb.de.

o HANDY & LAPTOP SPRECHSTUNDE
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Ob Nachrichten schreiben, Fotos verschicken, Online-Termine buchen
oder Fragen zum Laptop — digitale Technik gehort heute zum Alltag.
Doch nicht immer lauft alles so einfach wie gewunscht.

Besucherinnen und Besucher erhalten Unterstitzung bei Fragen rund
um Smartphone, Tablet oder Laptop. Besonders dltere Menschen sind
herzlich eingeladen, ihre Gerate mitzubringen und gemeinsam
Losungen zu finden — ganz ohne Zeitdruck und ohne komplizierte
Fachsprache.




ONLINE-ELTERNGELDBERATUNG

Elternzeit & Elterngeld: Was muss ich beachten?

Gemeinsam mit der Expertin Sibylle Rosin findet Ende Mai im
Familienzentrum Biebesheim eine kostenfreie Infoveranstaltung statt.
Beim Antrag auf Elterngeld tauchen oft Fragen auf. An diesem Abend
erhalten werdende Eltern alle wichtigen Infos zu Elternzeit, Elterngeld
und weiteren finanziellen Hilfen. Der Antrag wird gemeinsam
besprochen, und individuelle Fragen werden geklart.
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BERATUNG FUR DEMENZ UND ALZHEIMER

Das Thema Demenz wirft bei Angehorigen und Bekannten viele
Fragen und Unsicherheiten auf. Eine fruhzeitige Beratung kann
dabei helfen, Orientierung zu gewinnen und sich auf die
mogliche Herausforderungen vorzubereiten. Auch im weiteren
Verlauf der Erkrankung bietet eine kontinuierliche Begleitung
eine wertvolle Unterstitzung, um verdnderte Lebenssituationen
gemeinsam zu bewerten und passende Losungen zu finden.
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Sprechstunde zum Thema Leben mit Baby.

Mittwochs findet von 09.30-11.30 Uhr unser offener Spiel-und
Krabbeltreff (0-2 Jahre) statt.

Einmal im Monat findet mittwochs von 15.00 - 17.00 Uhr unsere
“"Quasselgruppe” statt - spielen, lesen, flitzen ist hier das Motto!
(1-4 Jahre)
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